Kedves Kollégak!

Ordémmel értesitiink Benneteket, hogy az FDSZ és a Sportkdzpont kozos egyiittmiikodésével
idén ismét megszervezziik a Dolgozdi Sportnapot. Az esemény kivalo alkalmat kinal arra, hogy
egylitt mozogjunk, kikapcsoldédjunk, és egy jo hangulata, kozosségépité napot toltsiink el
egymassal. Reméljiik, hogy minél tobben csatlakoztok a programhoz €s aktiv részesei lesztek a
rendezvénynek.

Imméron 6todik alkalommal hivjuk életre a MISKOLCI EGYETEMI DOLGOZOI NAP ES
SPORTNAP eseményt, ahol keressilk a LEGSPORTOSABB SZERVEZETI EGYSEGET ES
INTEZETET!

A rendezvény idépontja:

2026.06.10. (szerda) 08:00-14:00 kozott.

Helyszine:

Miskolci Egyetem Sportkézpont miifiives és szabadtéri palyak
Nevezési hatarido:

2026.06.08. (hétfo) 12:00

NEVEZESI LAP letdltés itt

Emailben a zsofia.zsiros@uni-miskolc.hu cimre vagy alabb olvashaté forms-okon.

Az eseményen és a programokban mindenki sajat felel6sségre vesz részt!

A rendezvény célja:

e Sportos kdrnyezetben, jolesé mozgassal toltott kollegialis egyiittlét, munkakornyezeten
kiviili, szervezeti egységek és intézetek kozotti kapesolatépités.

e A sportolasi lehetoségekkel a fizikai és mentalis egészség megdrzésének fontossagara
valo figyelemfelhivas.

o Kifejezetten jatékos kozOsség- és csapatépitd allomasok kialakitasa kiilonbozo
szervezeti egységek €s intézetek munkatarsai szamara.

o A FDSZ tevékenysége irant érdeklddOk szdmara tajékoztatasi lehetdség biztositasa az
FDSZ standon.

A sportprogramok kialakitasanak koncepcidja:

A szervezeti egységek és intézetek inditanak minden versenyszdmban egy csapatot (igény
esetén lehet tobbet is) eldzetes nevezés keretében, helyszini nevezésre is biztositunk
lehetdséget.


https://unimiskolchu-my.sharepoint.com/personal/zsofia_zsiros_uni-miskolc_hu/Documents/ZsZs/Dolgozói%20Sportnap/ME%20Dolgozói%20Sportnap%202026%20-%20nevezési%20lap.docx
mailto:zsofia.zsiros@uni-miskolc.hu

A sportagak tekintetében, annak érdekében, hogy minél tobben kedvet kapjanak a részvételhez,
igyekeztiink az ismert igényekhez alkalmazkodni:

Kispalyas foci: férfi és ndi vegyes csapatot kell inditani, egyszerre 5 mezdnyjatékos €s
egy kapus tartézkodik a jatéktéren, akikbdl két fonek noéi jatékosnak kell lennie, ennek
megfelelden minimum 6, cserejatékosokkal maximum 10 f6 nevezhetd. Egy szervezet
tobb csapatot is nevezhet, a jatéktudas nem feltétel!

Nevezés itt: https://forms.office.com/e/kn6DU0zaJ A ?origin=IprLink

Strandréplabda: két fos csapatok jelentkezését varjuk, nincs nemi megkotés
Nevezés itt: https://forms.cloud.microsoft/e/ubK4dMHcvs?origin=lprLink

Darts bajnoksdg: minden csapat korlatlan szdmu néi és férfi versenyzot nevezhet, a
lebonyolitasi rendet és a jatékszabalyokat a nevezOk szamdnak ismeretében hatarozzuk
meg.

Nevezés itt: https://forms.office.com/e/NHSHcXARz9?origin=IprLink

Csocsd bajnoksag: két fos csapatok jelentkezését varjuk, nincs nemekre vonatkozd
megkotés lehetnek vegyes csapatok is
Nevezés itt: https://forms.office.com/e/9QFcjsmYx1?origin=IprLink

Cornhole / Babzsak dobalas: két f6s csapatok jelentkezését varjuk, nincs nemi megkotés
Nevezés itt: https://forms.office.com/e/pL Vh3m6yga?origin=lprLink

Asztalitenisz (1-2 f6 jelentkezését varjuk, férfi, ndéi egyéni, paros és vegyes paros
kategoridkban
Nevezés itt: https://forms.office.com/e/vCPUWO0h4VM?origin=lprLink

Szervezeti egységek vetélkeddje: 10 fos csapatok jelentkezését varjuk, minden
csapatban minimum 4 f6 ndi versenyzd nevezése kotelezd, egy szervezet tobb csapatot
is nevezhet.

Nevezés itt: https://forms.office.com/e/RVq5tKGdJa?origin=IprLink

Fézdverseny: A versenyszam célja a mozgasra kevésbé vagyd munkatarsaknak is
versenyzési lehetdség biztositdsa, valamint minden egység ugy késziiljon erre a
versenyszamra, hogy a sajat csapatanak az ebédjét tudja ezaltal biztositani, minden
hozzavalét az egység maganak intézi, a szervezOk tlizifat és két garnitura
sOrpadot/csapat biztositanak a versenyszamhoz). Idén is harom kategdriaban tudnak a
csapatok versenyezni: gulyas, porkolt, szabad megkotés nélkiili.

Nevezés itt: https://forms.office.com/e/D2XKhivNPn?origin=IprLink
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Az els6 10 regisztral6 csapatnak a Fels6oktatasi Dolgozok Szakszervezetének Miskolci
Egyetemi csoportja a megvasarolt alapanyagok szamldjanak leadéasa ellenében max. 20
000 forintot/csapat biztosit. A szamlat a kovetkezd cimre kérjiik kiéllittatni és Vargané
Toth Zsuzsanndnak az FDSZ iroddba H-CS 8-12 kozott bevinni: FDSZ ME Intézményi
Szervezete 3515 Miskolc-Egyetemvaros Addszam: 19067298-1-05

Versenyen Kkiviili programok:

e Sakk szimultin: Barki nevezhet a szimultant ad6 ellen, hogy megkiizdhessen a
sakkasztalon vele, mig 6 mindenki ellen folyamatosan egymas utan 1ép. Egységben az
erd, minél tobb jatékost neveznek a szervezetek, annal nagyobb esélylik lesz az
egyéneknek pontot gylijteni a szimultant add ellen. Az eseményen a sakk altalanos
szabalyai a mérvadoak.

Nevezés itt: https://forms.office.com/e/eM2c¢SP5glu?origin=IprLink

o Ragball: Oktato segitségével barki kiprobalhatja az egyetem legtjabb mozgasformajat.
Az itds, labdas 3-3 elleni csapatjatékra folyamatosan varjuk az érdeklddoket a rekortan
palyara. Az alapok elsajatitdsa utan egy 2x10 perces mérkdzés lebonyolitasara is
lehetéséget adunk a vallalkozoszellemt kollégdknak. A ragball egy non-kontakt
csapatsport, amelyet vegyes 0sszetételii csapatok jatszanak. A jaték kiilonlegessége,
hogy minden csapatban legalabb egy ndi jatékos folyamatosan palyan van.

Nevezés nem sziikséges.

o Szurkoldi regisztracio: Célunk, hogy minél tobben részt vegyenek az eseményen, azok
a Kollégak is, akik koruk, vagy fizikai allapotuk miatt nem kivannak mozogni, ezért
meghirdetjik a SZURKOLOTABOROK VERSENYET is, igy minden olyan
munkatarsat, aki szeretne ott lenni, de csapatba, versenyszdmba nem keriil nevezésre,
itt sziikséges feltiintetni!

Jelentkezés itt: https://forms.office.com/e/TRTd1DykZn?origin=IprLink

Célunk, hogy minél tobben részt vegyenek az eseményen, azok a Kollégak is, akik koruk, vagy
fizikai allapotuk miatt nem kivannak mozogni, ezért meghirdetjiik a SZURKOLOTABOROK
VERSENYET is, igy minden olyan munkatarsat, aki szeretne ott lenni, de csapatba,
versenyszamba nem keriil nevezésre, itt sziikséges feltiintetni!

A nevezési lapot, melyen kérjiik a résztvevd munkatarsak rogzitését (a szurkoldi csapatba a
sportolni nem kivandkat is), és azt kitoltve 2026.06.10-én 12:00 6raig a zsofia.zsiros@uni-
miskolc.hu cimre megkiildeni sziveskedjenek. Nevezések elektronikusan és papiron is
leadhatok.

NEVEZESI LAP letoltés itt

Javasoljuk, a csapatok Osszeallitasara és leszervezésére egy sportban jaratos munkatars
kijelolését, akinek sziikség esetén természetesen minden segitséget megadunk, rendelkezésére
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allunk. Az egyetemi vezetok engedélye alapjan, azok a dolgozok, akik szerepelnek a
gazdalkodasi egység vezetdje altal megadott listdn (akar csak szurkoloként is), azoknak az
aznapi munkavégzés helyszine a Sportkdzpont.

Kérjiik Onoket, segitsék munkankat, hogy minél tobb résztvevé képviselje idén is a szervezeti
egységiiket, intézetiiket, ezaltal sikeriiljon évente ismétlddé hagyomannya tenni ezt a dolgozoi
¢s oktatoi kozosségépitd rendezvényt!

Az eseményen és a programokban mindenki sajat felel6sségre vesz részt!

A nevezOk szama és az iddjarasi koriilmények miatt a programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Egytittmikddésiiket elére is megkdszonve,
Tisztelettel:

Boda Péter
Uzemeltetési, Sport és Kollégium Igazgato

Bene Szilard
Sportkdzpont osztalyvezetd



